Menu Collége La Haute Azergues

Déjeuners

du

lundi 20 avril

au

vendredi 24 avril 2026

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 1

Salade de riz

Hoummous de pois

BIO

Concombre a I'aneth

Coleslaw

Pamplemousse

Salade de ceéleri branche

l* %/’ ﬁ

CEufs durs mayonnaise

Rillettes de maquereau
au citron

Poisson MSC
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Poisson frais
Gateau surprise du Chef Compote sans sucre n n Fpuisson
Ananas o ajouté ARA ﬁ_lg Salade de fruits frais FRAIS
Poire coco Far breton du Chef Bl[l Abricots au sirop léger Banane chocolat >

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

i

Pomme caramélisée

Corbeille de fruits frais

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais




La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Menu Collége La Haute Azergues

Déjeuners

du

lundi 27 avril

au

vendredi 1 mai 2026

SEMAINE 2

Taboulé

Salade de pommes de
terre ciboulette

Salade de mais

Salade verte

Salade d'épinards frais
mimolette

Tomates au basilic

Emincé de chou blanc au|

sésame

Salade verte

Mousse de betteraves au
fromage frais

Chou fleur ravigote

Salade composée

Salade verte

L0CAL
Mt

Salade composée

Radis a croquer

Velouté de légumes

Salade verte

Filet de poisson a la
Bordelaise

Omelette au fromage

Emincé de beeuf créole
(céleri, oignon, ail, concentré
tom, vinaigre, curcuma,
cumin)

Cassolette de poisson a
la provenale

Sauté de porc (CE2)
sauce charcutiére

Quenelles sauce tomate

Tacos du Chef haricots
rouges et mais

Tortilla aux pommes de
terre

Férié

Fondue de courgettes
(selon météo)

Cogquillettes

Gratin de pommes de
terre

Haricots verts sautés a

Galette tacos

Poisson MSC

Appellation
drorigine Controlée

Appellation
drorigine protéage

Indication
géographique
protégée

Haute valeur
environnementale

Label rouge

LR

Polenta Fondue de poireaux 1ail Poélée de légumes
Région ultra
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2 laitages dont 1 yaourt
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Salade d'ananas a la
menthe

Pamplemousse

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais

Moelleux chocolat

Tarte aux fruits

Corbeille de fruits frais

Salade d'oranges

Salade de fruits frais

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais

Créme dessert chocolat

Flan nappé

Compote sans sucre
ajouté ARA

Corbeille de fruits frais

o

| i

Contient au moins
1 ingrédient local

B

Poisson frais

[
FRAIS



La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Déjeuners

Menu Collége La Haute Azergues

du

* Menus indicatifs sous réserve de modifications *

lundi 4 mai

vendredi 8 mai 2026
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La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Menu Collége La Haute Azergues

Déjeuners

du

* Menus indicatifs sous réserve de modifications *

lundi 11 mai

vendredi 15 mai 2026

SEMAINE 4

Lundi

Logos

Mardi

Logos

Mercredi

Logos

Jeudi

Logos

Vendredi

Logos

Entrées

Plats
principaux

Garnitures

Poisson MSC

Appellation
drorigine Controlée

Appellation
drorigine protéage

Indication
géographique
protégée

Haute valeur
environnementale

i

Label rouge
LR

Région ultra

Produits laitiers

Desserts

e

Contient au moins
1 ingrédient bio

Contient au moins
1 ingrédient local

Poisson frais

[
FRAIS






AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT

OEUF

POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /

CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A

COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

>

Pain

Fromages et laitages

Corbeille de fruits frais

lundi 20 avril 2026

Salade de riz

Hoummous de pois chiches

Salade de perles au chorizo

Salade verte

Tajine de dinde aux abricots secs

X[X|IX[|X]Xx

X[X|IX[|X]|Xx

Fdiic uc Ui

tal Sl ol

Légumes tajine

Semoule semi compléte

XX |X]|Xx

XX |X]|Xx

Ananas

Poire coco

Compote sans sucre ajouté ARA

mardi 21 avril 2026

Concombre a I'aneth

Coleslaw

>

Soupe de légumes

Salade verte

Crumble de poisson

Omelette aux herbes

Epinards béchamel

Petits pois

Gateau surprise du Chef au citron

Far breton du Chef

X[ X[|X]|X]|X]|x

mercredi 22 avril 2026

Pamplemousse

Salade de céleri branche & pomme

Chou fleur vinaigrette

Salade verte

Pilons de poulet marinés

XX |X|x<

XX |X|Xx<

Boulettes de pois chiches

Boulgour sauce tomate

Embeurré de chou

Compote sans sucre ajouté ARA

Abricots au sirop léger

Pomme caramélisée

jeudi 23 avril 2026

Salade verte

ANIMATION

PAYS BASQUE

Compote sans sucre ajouté ARA

vendredi 24 avril 2026

(CEufs durs mayonnaise

Rillettes de maquereau au citron

>

Terrine de campagne Bressane

Salade verte

Emincé de porc (CE2)

Pain de poisson et coulis

Pommes au four

Haricots beurre persillés

XX |X|x

Salade de fruits frais

Banane chocolat

Compote sans sucre ajouté ARA




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

GLUTEN

LAIT

OEUF

POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /

CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

>

Pain

Fromages et laitages

Corbeille de fruits frais

lundi 27 avril 2026

Taboulé

Salade de pommes de terre ciboulette

Salade de mais

Salade verte

XX |X]|Xx

Filet de poisson a la Bordelaise

X[X|IX[|X]Xx

Omelette au fromage

Fondue de courgettes (selon météo)

Polenta

XX |X]|Xx

Salade d'ananas a la menthe

Pamplemousse

Compote sans sucre ajouté ARA

mardi 28 avril 2026

Salade d'épinards frais mimolette

Tomates au basilic

Emincé de chou blanc au sésame

Salade verte

XX |x<|x<

Emincé de beeuf créole (céleri, oignon, ail, concentré tom, vinaigre,

curcuma, cumin)

Cassolette de poisson a la provenale

XIX|X]IX|X]|Xx

Coquillettes

Fondue de poireaux

Moelleux chocolat

Tarte aux fruits

XXX X]X]|Xx

mercredi 29 avril 2026

Mousse de betteraves au fromage frais

Chou fleur ravigote

>

Salade composée

Salade verte

XX |Xx<|x<

Sauté de porc (CE2) sauce charcutiere

XXX |XxX|Xx

Quenelles sauce tomate

Gratin de pommes de terre

Haricots verts sautés a I'ail

X< |x<|Xx

Salade d'oranges

Salade de fruits frais

Compote sans sucre ajouté ARA

jeudi 30 avril 2026

Salade composée

Radis a croquer

Velouté de légumes

Salade verte

Tacos du Chef haricots rouges et mais

Tortilla aux pommes de terre

Galette tacos

Poélée de légumes

Creme dessert chocolat

Flan nappé

Compote sans sucre ajouté ARA

vendredi 1 mai 2026

Férié




